طفيلي الأميبا هو كائن حي دقيق ينتمي إلى مجموعة الأوليات Protozoa، ويعيش عادة في الماء أو التربة الرطبة، وبعض أنواعه يمكن أن تسبب أمراضًا للإنسان.
الأنواع المهمة من طفيليات الأميبا:
1. **Entamoeba histolytica:**
   * هو النوع الأكثر شهرة وخطورة.
   * يسبب مرض الزحار الأميبي (Amoebic dysentery).
   * يصيب الأمعاء الغليظة وقد يسبب تقرحات ونزيف.
   * قد ينتقل إلى الكبد مسبباً “خراجًا كبديًا أميبيًا”.
2. **Entamoeba coli:**
   * غير ضار وعادة لا يسبب مرضًا.
   * يكتشف غالبًا في الفحوصات البرازية مع Entamoeba histolytica، لكن لا يحتاج إلى علاج.
3. **Naegleria fowleri:**
   * نوع نادر وخطير جدًا من الأميبا.
   * يسبب التهابًا قاتلًا في الدماغ، يُعرف بـ“التهاب الدماغ الأميبي الأولي”.
   * يتم نقله من خلال الماء الملوث الذي يدخل الأنف.
طرق الانتقال:
* تناول طعام أو ماء ملوث ببراز يحتوي على الكيسات (Cysts).
* عدم غسل اليدين جيدًا.
* اتصال مباشر ببيئات ملوثة.
الوقاية:
* الإقلاع عن التدخين والمحافظة على الجرعة المسموح بها من الدواء.
* غسل اليدين بالصابون.
