
 والینابیع الأنھار، البحیرات، مثل الدافئة المیاه في یعیش (أمیبا) جداً دقیق حي كائن وھي ،Naegleria fowleri العلمي اسمھا
 الدماغ. في وممیتة نادرة عدوى تسبب أن یمكن لأنھا بخطورتھا وتُعرف الساخنة.

 

الإنسان؟ تصیب كیف  

ملوثة میاه في الغطس أو السباحة عند الأنف عبر الجسم إلى الأمیبا تدخل ● . 
 

الدماغ أنسجة تدمیر في تبدأ حیث الدماغ، إلى الأنف من تنتقل ● . 
 

الأنف طریق عن دخلت إذا فقط الملوث، الماء شربت إذا بھا تُصاب لا ● . 
 

 

أعراضھا؟ ھي ما  

وتشمل التعرض، من أیام 9-1 خلال الأعراض تبدأ ● : 
 

شدید صداع ○  
 

 حمى ○
 

وتقیؤ غثیان ○  
 

الرقبة في تصلب ○  
 

نوبات أو ھلوسة ○  
 

الوعي فقدان ○  
 

 

خطیرة؟ ھي ھل  

 جدًا. منخفضة منھا النجاة نسبة قاتلة. تكون ما وغالبًا )،PAM( الحاد الأولي الدماغ التھاب باسم تُعرف العدوى نعم،

 

أنفسنا؟ نحمي كیف  

المعقمة غیر الدافئة المیاه في السباحة عند الأنف إلى الماء دخول تجنب ● . 
 

الأنف إلى بقوة الماء تُدخل التي الأنشطة تجنب أو للأنف مشابك استخدام ● . 
 



الأنفیة الجیوب أو الأنف لتنظیف معقمة غیر میاه تستخدم لا ● . 
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