
1 
 

  مرحلة المراھقة
  

ھذه مسودة ناقصة لدرس المراھقة الذي أقوم بتطویره وتجدیده؛ ونظرا لضیق الوقت فإنھا غیر كاملة وغیر متكاملة؛ : ملاحظة(    
  )فأرجو المعذرة

  
تدل الاحتلام كلمة في العربیة تعني الاقتراب أو الدنو، فیقال راھق الغلام ؛ أي اقترب من الاحتلام، و  كلمة مراھقة :  الأصل اللغوي
الذي  adolescereعل اللاتیني فمن ال في اللاتینیة  adolescenceكلمة وتشتق   )مریم سلیم 374ص (  .الإنجاب لىعلى قدرتھ ع

  )280زھران ص( یعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي 
نحو النضج تدریجي یحد ث فیھا انتقال فیما بین الطفولة والرشد  في النمو المراھقة مرحلة انتقالیة :لمراھقةل العلمي  تعریفال

  .الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي
   ةطول وقصرمرحلة المراھق

 في الأغلب الشخص ھاوقد یمر فیمرحلة المراھقة،  من الناحیة النفسیة الاجتماعیة المجتمعات البدائیة والأقل تطورا  تكاد لا تعرف
وینعت عالم  .لینتقل إلى مرحلة الرشدقد تتضمن احتفالا أو تغییرا في الاسم أو تحدیات جسمیة   rite of passage بطقوس معینة

یعاني فیھا المراھق الإحباط والتوتر والصراع والقلق   "فترة عواصف وتوتر وشدة"النفس الشھیر ستانلي  ھول المراھقة بأنھا 
الظروف الاجتماعیة التي یواجھا إلى وترى مارغریت مید وبندكت وآون بأن ھذه المعاناة تعود  )291زھران ( .وصعوبات التوافق

 )       291- 292 -زھران.( رسة والمجتمع عمومافي الأسرة والمد

 14إلى  12 - 11تمتد من :المراھقة المبكرة) أ   :التالیة الفرعیة تنقسم المراھقة إلى المراحل:  لمراھقةلالفرعیة مراحل ال
 .وتشھد نموا وتغیرا كبیرین في البلوغ. سنة من العمر

  . النضج الجنسي وما یلازمھ من تغیر جسمي اسنة من العمر، یكاد یكتمل فیھ 16إلى  14من : المراھقة المتوسطة) ب         
لراشد لدیھ وینتظر القیام بأدوار من العمر وفیھا یكتمل مظھر الشخص اسنة  18إلى  16تمتد من : المراھقة المتأخرة) ج          
 .سنة من العمر 21تمتد إلى غایة  ن ھذه المرحلة ویلاحظ بأن بعض العلماء یقولون بأن.  (l berkp 362 ed 2010).الراشدین

  :تتمیز مرحلة المراھقة بطفرة في النمو الجسمي، نتعرض فیما یلي لأھم النقاط :النمو الجسمي للمراھق
 التي تعني نمو الشعر في الجسم pubescere مشتقة من الكلمة اللاتینیة  puberty كلمة  : تعریف البلوغ  :البلوغ عند المراھق

grow hairy  . القدرة على الإنجاب( النضج الجنسي إلى التغیرات البدنیة التي تدل على القدرة على البلوغ ویشیر .(  
Puberty refers to the set of physical changes that signal the onset of reproductive  

Maturation. Penny Hauser-Cramوآخرون) .the development of children and adolesc 517 ص(  
بینما تتأخر  ،سنة من العمر 12في الولایات المتحدة في حدود  بدایتھا التيmenarcheویرتبط لدى الإناث بظھور الدورة الشھریة 

لدى الجنسین وعموما فإنھا تسبق الظھور  اونھایتھ ات الجسمیةبدایة التغیرویكتنف الغموض  .من العمر 14سن  إلىلدى الذكور 
تبدأ لدى الذكور بینما من العمر،  16إلى  العاشرةالتغیرات الجسمیة للبلوغ لدى الإناث فیما بین الثامنة و وتبدأ .وتتأخر عنھ بعامین

السیدة برغر بعد أربع حسب الجنسي رات النضج یوتنتھي أغلب تغ. )ن الصفحة والمرجع( .من العمر 17في العاشرة لتنتھي في سن 
  .العمر فما فوق من ظھور العلامات الأولى للبلوغ رغم أن الزیادة في الطول والوزن تمتد لغایة العشرین من سنوات

 Puberty refers to the series of biological developments that transforms individu - 
als from a state of physical immaturity into a state in which they are biologically 

mature and capable of sexual reproduction  504صthe development of children    ل  6طCYNTHIA 

LIGHTFOOT وتعریف آخر للسیدة برغر . وآخرونPuberty refers to the years of rapid physical growth and sexual maturation that  
end childhood, producing a person of adult size, shape, and sexuality  401ص 

Puberty refers to the years of rapid physical growth and sexual maturation that  
end childhood, producing a person of adult size, shape, and sexuality  

، وبعدھا بمدة nippleلدى الإناث في نمو حلمة الثدي للبلوغ  یتمثل أول مظھر: الإناثمظاھر البلوغ لدى  - 1 :مظاھر البلوغ
وتصل إلى الذروة لتنمو عظام الحوض وتكبر الردفان، وتمر الجسمي  ، ثم تحدث طفرة في النموقصیرة ینبت بعض الشعر في العانة

الدورة الشھریة لدى  وتكون .ة، وبروز ونضج الثدیین، وتشھد غزارة في نمو شعر العانmenarche(المراھقة بأول دورة شھریة
  )401أنظر برغر ص(  .فردیة لدیھن، وھذا طبیعي اأشھر تقریبا، على أن ھناك فروق 8و  12الإناث في سن السویات من 

 ویكون مرفوقا بنمو شعر العانة  عشر في حدود العام الثاني الجھاز التناسلي بزیادة نمویبدأ البلوغ  :مظاھر البلوغ لدى الذكور -2
ویكون في العادة في  spermarche )قذف للسائل المنوي(  ویمر المراھق بأول قذف لیلي. بنمو الشعر تحت الإبطین متبوعا و

 ھاولكنفي البدایة  في السائل المنوي  قلیلة نسبیاتكون التي   ،إنتاج للحیوانات المنویة أيمتأخرا بعام عن  سنة من العمر 13حدود 
، برغر ن المرجع 316ص ( ' .بسبب استطالة الحبال الصوتیة واتساع الحنجرة یخشوشن صوتھو . تزداد بكمیة معتبرة مع الوقت

   )فلدمان
قد یرجع التبكیر في البلوغ إلى عامل : عامل الوراثة -1: باختصار فیما یليأھمھا  ویمكن إجمالھا :العوامل المؤثرة في البلوغ

  .الوراثة؛ فقد یتأخر البلوغ في عائلات ویكون مبكرا في عائلات أخرى
سع اتؤدي التغذیة الجیدة والمتوازنة إلى التبكیر في البلوغ؛ وربما یعود التبكیر في البلوغ في عصرنا عن القرن الت: عامل التغذیة -2

  .عشر وبدایة القرن العشرین إلى تحسن مستوى المعیشة والعنایة الصحیة
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الحال في القطب الشمالي والدول ھو یكون البلوغ مبكرا في المناطق الحارة، ومتأخرا في المناطق الباردة كما : الظروف المناخیة -3
  .الاسكندینافیة

  .أھمیة في التبكیر في البلوغ، مثل مشاھدة المثیرة وسماع الأغاني والألعاب الإلكترونیة للإثارةویقال أن  – 4
 .الأعراق تبلغ مبكرابعض  - العرق -5

  
  316جدول  من كتاب السیدة برغر مقدمة  في النمو طوال دورة الحیاة ص 

  
ویأخذ  .روالنصف من العمعشر في حدود السابعة  یكتمل النمو الجسمي لدى الإناث في حدود السادسة عشر من العمر ولدى الذكورو

سرعة النمو في الطرفین  ة أي من القدمین إلى فوق، فتكونلفوطابعا معاكسا فیحدث من تحت إلى فوق عكس مرحلة الطالنمو 
في مرحلة المراھقة غیر المتناسب للمراھقین وھذا ما یفسر لنا المظھر. والطرفین العلویینالسفلیین أكبر من سرعة نمو الجذع 

  . المبكرة

یكل العظمي، فیتسع المنكبان لدى الذكور الجنسیة على نمو الھ الھرموناتو تظھر الفروق الجنسیة في الأبعاد الجسمیة بسبب تأثیر 
   .وعظام الحوض لدى الإناث
سنوات من العمر، بینما  10، تمس الإناث في حدود تشھد مرحلة المراھقة طفرة في النمو الجسمي  : النمو في الطول والوزن

أثقل وزنا وأطول  عام الإناث بشكل في بدایة الأمر وتكون . لیةفي أمریكا الشما سنة من العمر 1/2و 12الذكور إلى غایة عند تأخر ت
 berk ; devel (  .التي یمر فیھا بزیادة كبیرة في النمو الجسمي الذكر في سن الرابعة عشر من العمر ن، ولكن یسبقھمن الذكور
lifespan363ص(  

فیما بعد  یبدأ النمو العصبي بعد أسبوعین من الإخصاب من خلال تشكل الأنبوب العصبي الذي سیصبح  : نمو الجھاز العصبي
باطات من توتكون الار)تتخصص( وتتمایز از العصبي؛ المخ  والنخاع الشوكي، فتتوالد الخلایا العصبیة ثم تھاجر إلى مواقعھا الجھ

عن حد المشابك أكبر من  دیتوالد عدمرحلة الرضاعة والطفولة المبكرة وخلال . والعضلیة خلال المشابك مع باقي الخلایا العصبیة
فیبقى الذي یتلقى . التي تدعم وظائف الخلایا العصبیةعلى عوامل النمو الخلایا العصبیة والمشابك بین  فیما  اللزوم، فیزداد التنافس

ھذه  تشھد و.  apoptosis. ( adolescent brain development p 2-3) الاستماتةالباقي من خلال  یزولبینما  منھا الدعم
دلت ولقد . ةتعقبھا عملیة إزالة للفائض منھا عن الحاج،  synaptogenesisعدد المشابك بالمخ في   ةأیضا زیادة كبیر المرحلة

وفق مبدأ من لا  والخلایا أو إزالتھا في دعم وإبقاء المشابك مھما  تلعب دورا  یةالدراسات العلمیة على الحیوانات بأن العوامل المحیط
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أما الأكثر استعمالا فتتدعم ، أو بلغة أخرى تقلم وتشذب الخلایا التي لا تشكل ارتباطات مع باقي الخلایا تزولف ،یعمل یزول
الراشد  في المائة من حجم مخ الراشد، ولا یبلغ حجم مخ 90الطفل یبلغ ) مخ( وبالرغم من أن حجم دماغ. strengthenedوتتقوى

 .یستمر في النمو طوال مرحلة المراھقة، بل وطوال دورة الحیاة كلھا ھ، فإن.عندما یصبح مراھقا إلا في حدود الثانیة عشر من العمر
لكنھا لا تعادل النمو الكبیر للمشابك في السنوات الأولى من  ویلاحظ بأن ھناك قفزة في توالد المشابك بفترة وجیزة سابقة للبلوغ

   .، تقابلھا  حالة من التقلیم .العمر
   بقلیل في الحجم ومخ الذكور أكبر.لدى الإناث11.5من العمر لدى الذكور، وسن  14.5یصل حجم اللحاء إلى الذروة في السن 

  . لدى الذكور والإناث  في آن واحد ویسلك نمو المادتین البیضاء والرمادیة مسلكین مختلفین
مع اختلاف في النمو حسب المناطق؛ فقد یصل النمو إلى  Uیسلك نمو المادة المادیة منحى أشبھ بالحرف اللاتیني: المادة الرمادیة -

من  11الذروة في مقدمة الفص الجبھي في سن  على سبیل المثال النمو فیبلغ الذروة في منطقة لكنھ یتأخر عنھا في منطقة أخرى؛
بینما یصل نمو لحاء الفص الصدغي إلى الذروة لدى الإناث  .سنة من العمر 12.1العمر لدى الإناث ویتأخر لدى الذكور إلى غایة 

لدى  11.7سنة ولدى الإناث  10.2النمو القمة في الفص الجداري في سن  ویبلغ  .لدى الذكور 16.2 وإلى 16.7في حدود السنة 
  . ) Lenoort ;Gieddانظر (  الذكور

  
المادة البیضاء في وتزداد بشكل عام إلى لون أغماد محاور الخلایا العصبیة، في المخ یرجع لون المادة البیضاء  :المادة البیضاء-

، والمراھقة على خلاف المادة الرمادیةوھي تزداد بشكل عام في مرحلتي الطفولة  النخاعین،بازدیاد تغلیف المحاور بطبقات من المخ 
 Bartzokis(" بارزوكیس"  ولقد دلت دراسة أخرى ل". نیجید وآخر"حسب دراسة ل. ویبدو أن نسبتھا لا تعرف انحسارا أو تراجعا

  )المرجع السابق(لا تأخذ في التناقص إلا في العقد الرابع من العمر  نسبتھاأن  وآخرین 

  
  

؛ أي أن الجھاز یحدث بالتدرج؛ من  تحت إلى فوق ومن الخلف إلى الأمام Myelinationور بالنخاعین ویلاحظ بأن تغلیف المحا
، ینضج قبل المناطق الأخرى )اللوزة ( وھو الجھاز المسؤول عن الانفعالات مثل الغضب والخوف limbic systemالحوفي 

، حیث .یوجد شبھ اتفاق على أنھا تقع في مقدمة الفص الجبھيو ،القراراتوالتخطیط  والتفكیر واتخاذ الخاصة بالتحكم في الانفعالات 
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وھذا یعني أن ما لھ علاقة بالانفعالات والشھوات ینضج قبل أن یستطیع المراھق  .لا تنضج إلا في العشرین وما بعدھا من العمر
والسرعة المفرطة في سیاقة مخدرات والتدخین الانحرافات الجنسیة والإدمان على ال إلى مما قد یؤدي في النھایة. التحكم فیھا
  .السیارات

  
  

وتنتقل عبر جریان  endocrine glands الھرومونات مواد كیمیائیة تفرزھا الغدد  الصماء في الجسم : نمو الجھاز الھرموني
الجسمیة والانتقال نحو المراھقة بمقادیر قلیلة توجد الھرومونات التي  تكون وراء طفرة النمو و . إلى الجسم bloodstream الدم 

، ولكن إفرازھا یزداد بشكل كبیر جدا في حدود العاشرة من العمر لدى الإناث  present in trace amountمنذ المرحلة الجنینیة 
ة في النمو لدى طفر تحدث وھذه الزیادة في إفرازھا  .وجود فروق فردیة في توقیت زیادتھا مع، من العمر لدى الذكور 12و

مختلف ومما یلاحظ أن  .بتغیر في النسب الجسمیة مرفقةوھي المرحلة التي تتمیز بزیادة كبیرة في الحجم والقوة، وتكون  .المراھق
  . أعضاء الجسم لا تكون متواقتة، فأحد الأرجل قد یكون أطول بالنسبة للرجل الآخر مؤقتا، وقد تكون ید أحدھم أكبر من الید الأخرى

من البطین الثالث  یحده من ما تحت المھاد ینشأ  دورا مھما وأساسیا في التأثیر على النشاط الھرموني للجسم؛  ما تحت المھادیلعب و 
 mamilary bodyویحده من الخلف الجسم الحلمي  تتقاطع الأعصاب البصریة القادمة من العینین الأمام التصالب البصري حیث 

تفرز الھرومونات المنشطة والمثبطة لعمل ھرومونات   على خلایا عصبیة ویحتوي . بالغدة النخامیة  stalkویتصل من خلال سویقة 
و یقوم بدور  .ویحتوي على أنویة لإفراز الھرومونات التي تخزن في الفص الخلفي  للغدة النخامیة. الفص الأمامي للغدة النخامیة

 وظیفتي ضبط الجسم و  حرارة مثل التحكم في درجة ؛ضا نشاط الغدد الصماءوأینشاط الجھاز العصبي الذاتي رئیسي في  تنظیم  
والنوم   والارتواءعصبیة خاصة بالجوع والشبع والعطش  أنویةتوجد (  الأكل والشرب ونشاط الجھاز الدوري والنوم والیقظة

  )57 -56الغدد ص : كتاب(  )والیقظة
حرر لإفراز الھرمونات مال ھرمونالفیؤدي إلى تنشیط  kisspeptinون كسبیبتین اكتشف مِؤخرا بأن ما تحت المھاد یفرز ھرم ولقد 

ي ینشط بدوره الغدة النخامیة في المخ ذال )gonadotropin releasing hormone (GnRH )المناسل(للغدد التناسلیة  المنشطة
pituatary gland  ھرمون الإباضة(  المنشط لنمو الحوصلات ھرمونالتنتج ف(   follicle-stimulating    

hormone (FSH) and luteinizing hormone (LH( إلى الزیادة في إفراز ھرومونات في غدد  ھو الآخربدوره  ؤدي ی الذيو
  .(the lifespan Broderick 326(  أخرى

ھرمونات الجنسیة غیر مسبوق وتأخذ في إفراز ال على نحوتكبر في الحجم التي تنشط الغدة النخامیة الغدد التناسلیة : الغدد الجنسیة-
 عند الإناث   Estrogensالإستروجین  . عند الذكور testosterone  وتستسترون عند الإناث   estradiolاسترادیول  وبالأخص 

وجد وت.  testosteroneالتستسترونتتضمن  عند الذكور  androgensوالأندروجینات   estradiol الاسترادیولیتضمن 
وھرمونات الأنوثة عند الجنسین إلا أن  الإناث یفرزن كمیة أكبر من الھرمونات الأنثویة و كمیة أقل من  ةھرمونات الذكور

ذه و تحدث ھ .مونات الأنثویةریة أقل من الھمنات الذكریة وكویة أكبر من الھروممویفرز الذكور بالمقابل ك. مونات الذكریةرالھ
 ة یتنشط الغدد التناسل.  ظھور أیة علامة من علامات البلوغالمخ والجسم  بشكل عام قبل  في  تغیرا وني الھرم زالطفرة في الإفرا

ویوقظ إفراز الھرمونات الجنسیة الغریزة  .ت المنویة لدى الذكراتولید الحیوانو ، عند الإناث البویضاتوتأخذ في إنزال  في المراھقة 
ؤدي إلى نضج الثدیین والرحم والمھبل وإلى یكما أن إفراز ھرمونات الاستروجان عند الإناث . )الاھتمام بالجنس الآخر( الجنسیة 

وتتسع إلى حد . ویؤدي أیضا إلى تنظیم الدورة الشھریة .وإلى إعطاء البنت مظھرھا وأبعادھا الجسمیة العامة تراكم الشحوم في الجسم
توقع أیضا أن یؤثر إفراز الھرمونات الجنسیة على مومن ال. لاستروجانما أثداء الذكور مؤقتا بسبب إفراز الخصیتین لھرمون  ا

لدى الذكور مثلا یشیع  schizophrenia  فصامالفنفسیة المراھق، فلقد لوحظ بأن لبعض الأمراض النفسیة والعقلیة علاقة بالجنس، 
زداد أیضا في ھذه المرحلة نسبة الكورتیزول وت .أكثر من الذكور یشیع لدى الإناث depressionالاكتئاب أكثر من الإناث، ومرض 

Cortisol حط من شأنھتبأنھا مھینة لھ و  یفھم كلمة عادیة كأن  مما یجعل المراھق حساسا  ویغضب بسرعة  وربما لأتفھ الأسباب. 
تشھد نشاطا في وھناك غدد أخرى . )319 -318برغر (  .ل الغضب أو الخوف یؤدي إلى زیادة إفراز الھرموناتاوالانفعال كانفع

 .ھذه المرحلة لا یتسع المجال للحدیث عنھا مثل الغدة الكظریة والغددة العرقیة التي تأثیر على حیاة ونمو المراق

نسبة بشكل أكبر الالشحوم لدى الإناث ابتداء من الثامنة من العمر، في الساعدین والجذع والأرجل، وتزداد  تتراكم: النمو العضلي
 العضلات الھیكلیة فتنمو، یكون أكبر لدى الذكورھ ویزداد النمو العضلي لدى الجنسین، إلا أن. سنة من العمر 16و  14فیما بین 

، ویصبح أكثف وأثخن تكونلقفزة في النمو ب ر الألیاف في العضلاتوتم  .وعضلة القلب large skeletal muscles.الكبیرة
  .)321ص   Helen Bee .أقوى وأشد في بضع سنینالمراھق 
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  وتكون نسبة الكریات  وتنخفض نبضات القلب القلب والرئتان على نحو كبیر في مرحلة المراھقة، نمو یزداد: نمو القلب والرئتین
ویكون . الأكسجین إلى العضلاتنسبة أكبر من الإناث، وبالتالي تكون لدیھم القدرة على نقل الذكور أكبر من عند الدمویة الحمراء 

، مع أنھ لم endurance ؛ وھو ما یجعل الذكور أقوى وأقدر على التحمل من الإناثور أكثر منھ لدى الإناثھذا ملحوظا على الذك
وإذن یتمیز الذكور بعد البلوغ عن الإناث  .بسبب أن نسبة الدھون تكون أقل في الذكور یكن الفرق كبیرا في الطفولة المتوسطة

                  .)ن المرجع س   ( . الحجموبالقدرة على التحمل وفي السرعة  

.  تزداد شھیة المراھق وتتسع معدتھ، خاصة وأن جسمھ بحاجة إلى العناصر المغذیة: نمو الجھاز الھضمي لدى المراھق
ملحة وھامة خلال الطفرة في النمو الجسمي؛ وعلى  إلیھنقص الحدید في الجسم، فالحاجة  في ھذه المرحلة كل الشائعة اومن بین المش

علامات الإرھاق على المراھق إلى  فقد تعود .أثناء الدورة الشھریة نسبة معتبرة منھ اللائي یفقدن ھ الخصوص بالنسبة للإناثوج
یعانون من نقص في قد إضافة إلى عدم تناولھم الكمیة الكافیة من الكالسیوم كما  .ولیس إلى متاعب نفسیة anemia إصابتھ بفقر الدم 

وتمیل .  metabolism والمغنسیوم؛ وكلاھما مھم للغایة في دعم الأیض riboflavin   )(vitamin B2فیتامین الریبوفلافین 
النمو  لمتطلبات الماسة  تشبع حاجتھم لا المراھقات المعنیات بوزنھن إلى الأخذ بالحمیة، وعادة ما یفضلن المواد الغذائیة التي

سبب الرغبة ا المراھق باضطراب في التغذیة بویصاب أحیان .نصح بزیارة الطبیب قبل اتخاذ أي قرار بالالتزام بالحمیةوی. السریع
، بفتح الفاء والھاء،  من بین الاضطرابات المعروفة في مرحلة  Anorexia nervosa ویعتبر الفھم. الشدیدة في فقدان الوزن

 Anorexia nervosa is a tragic .الشخص بسبب خوفھ المرضي من السمنةرف بأنھ اضطراب حاد یصیب یعالمراھقة، و
eating  

disorder in which young people starve themselves because of a compulsive fear of getting fat  . ومن
غذائي دقیق والقیام بنشاطات ؛ ومن أعراضھ إتباع نظام  bulimia nervosa  أیضا النھام العصبي قد تصیب المراھق الأمراض

 purging  تطھیر بالملینات  فیلیھا بدنیة وتدریبات قاسیة جدا مصحوبة  بمبالغة في الأكل والشرب  تتلوھما حالة من القيء المتعمد
with laxatives. 

  
من إدراكات وأفكار وھنا المراھق عن جسمھ  ،مفھوم واسع یقصد بھ ما یكونھ الشخصصورة الجسم  :صورة الجسم لدى المراھق

  ROUTLEDGE 2016ADOLESCENT AND BODY IMAGE ، 1ط : كتاب) Lina A. Ricciardelli and Zali Yage (  1ص  ومشاعر

ما إذا لم یكن ھناك شيء قد میلاحظ في ھذا العمر الانشغال بمظھر الجسم كأن یطیل المراھق النظر إلى وجھھ في المرآة لیتأكد و
البلوغ وھي الفترة التي یكون فیھا غیر راض على قة وخاصة عند ھویكون الانشغال بصورة الجسم كبیرا في مرحلة المرا .تغیر

، فعموما تكون بأن ھناك فروقا فیما بین الجنسین في الانشغالأیضا حظ لایو .مظھره أكثر من أي فترة أخرى من مرحلة المراھقة
وقد  )59المراھقة سانتروك ص ( بالذكور وطبعا عند البلوغ، تا قورنعنھا إذا م ورة سلبیة كون صتوالإناث غیر سعیدات بأبدانھن 

وربما یعود ذلك إلى أبدانھم كلما تقدموا في البلوغ  نالذكور ع رضيیزداد وعلى العكس  في الجسم، زیادة الدھونإلى یعود ذلك 
 Holsen, Carlson Jones, & Skogbrott( وآخرون " ھولسن" ل خرا في دراسةؤولقد وجد مِ  .ادة الكتلة العضلیة في أبدانھمزی

Birkeland, 2012 ( أنھ في نھایة المراھقة یكون بصورة عامة المراھقون ذكورا وإناثا صورة إیجابیة عن أبدانھم.  ) المراھقة
  .) 60ص  ن المرجع  سانتروك

  
، بسبب  في اللیل  وتأخرھم في القیام من النومإلى وقت متأخر أبنائھم المراھقین  سھریشتكي الوالدان من  :النوم عند المراھق

 Melatonin ویعتبر ھرمون الملاتونین  .ویعود النوم إلى تأثیر عاملي البیولوجیا والمحیط  .التغیرات البیولوجیة الملازمة للبلوغ
فإذا ارتفع . من أھم المؤثرات على النوم؛ ذلك أن مستوى ھذا الھرمون یتغیر طوال اللیل والنھار تبعا لكمیة الضوء التي نتعرض لھا

فتتأخر و تتغیر نسبة الملاتونین في مرحلة المراھقة؛  .النعاس، وعندما تقل نسبتھ نشعر بأننا متیقظین أكثربأدى إلى شعورنا اه مستو
 یبدأ لغین قبل المراھقین الذین لم اتتأخر الزیادة في المیلاتونین بساعتین لدى المراھقین البو .نضج المراھق مع أثناء اللیلشیئا فشیئا 
ولأن دورة إفراز الملاتونین تتغیر فإن المراھقین الذین بلغوا یتأخرون في . النتیجة أن یبقى ھؤلاء متیقظین لفترة أطول .بلوغھم بعد

إلى القیام من نومھ  ر المراھقومن ھنا فإن السھر لیلا، واضطرا .اح  عمن سواھم من الأشخاص الذین لم یبلغوا بعدالیقظة في الصب
 لاوقلی. ساعات یومیا 9بحاجة إلى ما یعادل  ھإن .باكرا یؤدیان بھ  إلى المعاناة من الحرمان من النوم وإلى الشعور بالنعاس في النھار

من حرمان من النوم تكون لھ  ھؤلاء یعانیھویتفق العلماء على أن ما . إلیھاماسة یومیا مع أنھم بحاجة  ساعات 9ما ینام المراھقون 
  ).403السابق ص عالمرج( النفسیة مانعكاسات سلبیة على صحتھ

  
، العمرمن عشر سنة  والخامسة  العاشرةفیما بین  sensation seeking الإثارة  عن البحثیزداد  :المخاطرة عند المراھق

وحتى من ھم في الثامنة عشر من العمر أشد اندفاعا  .وینخفض بعدھا أو یبقى مستقرا فیما تبقى من مرحلة المراھقة والرشد المبكر
انظر ()Steinberg 2009 مقارنة بمن ھم في سن العشرینات ونھایتھا من الراشدین وأمیل للتأثر بالأترابوأقل اھتماما بالمستقبل 

   .)64سانتروك ص

لقد تناولنا بإسھاب في  فصل نظریات النمو مراحل النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي؛  : النمو العقلي والانفعالي للمراھق
ففیما یخص النمو العقلي تطرقنا إلى مرحلة العملیات الشكلیة أو الصوریة وأحیانا تسمى العملیات المجردة، ووقفنا عند التفكیر 

وھي نظریة معالجة  في أكثر من مناسبة نظریة ھامة أشرنا إلیھا سابقا على نؤكدوغیره من النقاط، وھنا  الافتراضي الاستنتاجي،
إلى العملیات المعرفیة والاستراتیجیات الذھنیة التي  لجة المعلوماتاوتشیر نظریة مع.  Information-processing المعلومات

  :     ومن بین المواضیع التي یتناولھا .والاحتفاظ بھا ومعالجتھا واسترجاعھا ھااستقبالیستعملھا الإنسان في التعامل مع المعلومات مثل  
یستطیع المراھق التركیز على موضوع معین لفترة فمقارنة بالطفولة، ة یصبح الانتباه في ھذه المرحلة أكثر انتقائی: الانتباه -1

  .الانشغال بھاطویلة، ویتكیف في انتباھھ مع متطلبات المھام التي یكون بصدد 
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 تتطور معارفھ   -2
 .تخزینھا والاحتفاظ بھا واسترجاعھاول المعلومات یالاستراتیجیات أكثر فاعلیة من ذي قبل، ویتحسن تمث تكون -3
للمراھق، ویؤدي إلى استراتجیات فعالة في اكتساب المعلومات وحل  metacognition یتطور التفكیر ما وراء المعرفي -4

، ویتكون من thinking about thinkingویعرف ما وراء المعرفة بأنھ التفكیر في التفكیر). 384برك ص (المشكلات 
 . في التعامل مع المعرفة والشق الثاني ھو التحكم knowledgeشقین؛ الشق الأول وھو المعرفة 

 وضبط وتنظیم فیؤدي إلى القدرة على تسییر Cognitive self-regulationلتحكم الذاتي المعرفي یتحسن ا -5
monitoring  التفكیرthinking یستطیع تنظیم المراھق ومعنى ذلك أن  .)384أنظر برك ص ( یھھو تقییمھ وإعادة توج

بدل الثبات على نفس الأفكار  إذا اقتضى الأمرأفكاره وتقویمھا، وإعادة النظر فیھا؛ أو أخذ وجھة مختلفة في التفكیر 
   .والمواقف

ویرجع ھذا التطور إلى نمو الذاكرة . )ن المرجع( .تزداد سرعة التفكیر لدى المراھق وقدرتھ على معالجة المعلومات -6
لم الحسي العالمعلومات من ا الذاكرة العاملة وتستقبل .أحیانا بالذاكرة القصیرة المدىالبعض یسمیھا  التي  العاملة

القرارات المناسبة بشأنھا، من حیث توجیھھا إلى الذاكرة البعیدة المدى للاحتفاظ بھا وتخزینھا  وتتخذالخارجي، وتعالجھا 
وتستقبل في نفس الوقت المعلومات من الذاكرة البعیدة المدى عند الحاجة . لفترة طویلة قد تصل إلى طوال الحیاة كلھا

 اوتوصف بأنھ. لاتخاذ قرار معینمة من الخارج تجري المقارنة بینھا وبین المعلومات القادوقد . لتنظیمھا وتحویرھا
وھي ھامة في التفكیر والاستدلال واتخاذ القرارات وما إلى . لا تستغرق فترة طویلة؛ أي للحظات فقط لأنھا قصیرة المدى،

 . ذلك من العملیات العقلیة العلیا
  

   :المراھق وأفراد العائلة
؛ وھذه العلاقة أفضل في العادة علاقة تتسم بالدفء والحمیمیة  البعض الأخوات ابتداء من الطفولة المتوسطة مع  بعضھن تنسج

نشاطات معا بینما تعني بالنسبة للإناث بالقیام  عنيتالذكر ف وبالنسبة علاقة القرب مع الأخ .لدیھن من علاقة الأخ الذكر بأختھ أو أخیھ
؛ بعض سواء كانوا ذكورا أو إناثابم ھبعضبنوعیة العلاقة فیما بین الإخوة الوالدین بأولادھما ارتباطا  ولعلاقةو  .عاتقاسم الأسرار م

إن . )379ستیمبرغ ص( .تتسم بشكل أكبر بالدفء ھمبعلاقة فیما بینذلك تبط ارالوالدین والأولاد إیجابیة  العلاقة  فیما بینفكلما كانت 
، فیمكن أن تعوض العلاقة الجیدة فیما بین الإخوة ما یعانیھ ا بین الإخوة لھا انعكاسات إیجابیة على نمو الطفلالعلاقة المتناغمة فیم

ویمكن عند مرض أحد أفراد العائلة أن یخفف الإخوة عن  .لأتراب خارج البیتاالمراھق من عزلة ونبذ من قبل جماعة  الطفل أو
ا ھأما الصراع فیما بین الإخوة فیرتبط بالمشاكل التي یواجھ. بعضھم البعض  من خلال تقدیم كل منھم الدعم المادي والمعنوي للآخر

  )379م س ( .على حد سواءالبعید  الشخص على المدیین القریب أو
، ھناك اھتمام واسع بالنمو المعرفي )انظر بلاكمور: (نمو المخ الاجتماعي لدى المراھق: المراھق الاجتماعي عند المعرفي النمو

 social في القدرات المعرفیة الاجتماعیة ولقد ركزت الدراسات على ما یحدث من نمو . الاجتماعي في مرحلتي الرضاعة والطفولة 
cognitive في الأمر أنھ لم تحظ مراحل ما بعد الطفولة إلا  بقلیل  من الدراسات وات الأولى من العمر، والغریب في الخمس سن

من ) فھمھ(إلى القدرة على إعطاء معنى للعالم  Social cognition وتشیر المعرفیة الاجتماعیة . عرفیة الاجتماعیةمبیة الیالتجر
أي فھم . أي الإنسان في حالتنا  .الأعضاء الآخرین من نفس الجنس الصادرة عن شاراتالإ خلال معالجة ما یستقبلھ الفرد من

وتضم  .من الناس الآخرین وبالأخص الأفراد المحیطین بھ المراھق لما یصدر من إشارات لغویة أو إیماءات أو حركات أو غیرھا
ویتضمن فیما  .ھم البعض والتعامل معھمالمعرفیة الاجتماعیة میدانا واسعا من العملیات المعرفیة التي تمكن الأفراد من فھم بعض

أي فھم ما یصدر عن الوجوه من ( مثل معالجة الوجوه  social perceptual processes یتضمنھ العملیات الإدراكیة الإجتماعیة
قلیة جد ویصل الأمر إلى عملیات ع. joint attentionومختلف حركات الجسم وما تدل علیھ من معاني والانتباه المشترك ) تعابیر
توقع ردود أفعالھ ومشاعره في حالة ما إذا نصورة ذھنیة عما یفكر فیھ الآخر وما یجول في خاطره وما ینویھ و نكون فیھامعقدة 

وما یجري في عقلھ وما یسلكھ في حالة ما إذا تصرفنا معھ بطریقة أخرى، وكیف نتصرف معھ  تعاملنا معھ بطریقة معینة معھ
من مجرد نظر الشخص یمكن أن نفھم ما یریده أو ما یجول في خاطره، أ و (  ..ع إزالھ مخاوفھ وكسب ثقتھلاستدراجھ شیئا فشیئا م

  . إننا نضبط سلوكنا على أساس ھذا الفھم للآخر. )یتفق شخص مع شخص بمجرد تلاقي نظرھما
إن نمو قدرة المراھق على التفكیر في تفكیره بالنسبة لبیاجیھ؛ إضافة إلى نموه الجسمي والنفسي  :التمركز حول الذات عند المراھق-

فیھ  یجد في مرحلة المراھقة  ویعتقد بیاجیھ بأنھ یظھر نوع جدید من التمركز حول الذات. یؤھلانھ إلى القدرة على التفكیر في نفسھ
 Davidند ایلقد تناول دافید ألك . )386برك ص د ص (  نظر الآخرین اتجھوووبة في التمییز فیما بین وجھ نظره صع المراھق
Elkind ویصف من وجھة النظر المعرفیة عند بیاجیھ بأنھ النقص . موضوع التمركز حول الذات عند المراھق متأثرا بأفكار بیاجیھ

.) (elkind egocentrism in adolescence( في التفاعل فیما بین الشخص والشيء  areaفي التمییز في مجال من المجالات 
التفاعل فیما بینھ التمییز في ومن ھنا فإن عدم قدرة طفل ما قبل العملیات على تصور نفسھ مكان الآخر ما ھو إلا نقص في 

راحل في ویعتقد بأن ھناك م. ند بأن ھذا النقص في التمییز یتخذ شكلا فریدا ویتجسد في نوع معین من السلوكایالك ویرى .والآخرین
التمركز حول الذات؛ ففي البدایة لا یمیز الطفل الحدیث الولادة فیما بین نفسھ والعالم المحیط بھ، وفي نھایة مرحلة الرضاعة یتحرر 

. شيء كباقي الأشیاءعلى أنھ من ھذا النوع من التمركز حول الذات الذي لا یمیز فیھ بین نفسھ والعالم الخارجي، فینظر إلى نفسھ 
وفي مرحلة المراھقة یتحرر المراھق من تمركز الطفل حول الذات، لینتقل إلى نوع جدید من  .كید فإن الأشخاص أشیاء أیضاالتأبو

 مفاھیممن العمر یستعمل  12و 11ففیما بین  .كأشیاء ، فیفكر في بناءاتھ العقلیة.إن ما یمیز المراھق ھو التفكیر في تفكیره .التمركز
وھنا قد یخلط أو لا یمیز . ولكن المراھق لا یفكر في تفكیره فقط وإنما یفكر أیضا في تفكیر الآخرین. الاعتقاد والإیمان والذكاء: مثل

بین تفكیره وتفكیر الآخرین فیما یمیز  لكنھ لا، فیما بین تفكیره وتفكیر الآخرین؛ فھو یفكر في تفكیر الآخرین وفي تفكیره كما سبق 
فیعتقد بأن  .ولأنھ  یركز على تفكیره في نفسھ فإنھ یخفق في أن یمیز ما بین ما یفكر فیھ ھو، وما یفكر فیھ الآخرون .شیاءحول الأ

إن ھذا الاعتقاد بأن الآخرین منشغلین بمظھره وسلوكھ مثلما ھو منشغل . الآخرین مھووسون بما یفكر فیھ ھو حول مظھره وسلوكھ
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ویترتب عن ھذا توقع المراھق استجابات  .egocentrism of adolescentز حول الذات لدى المراھقند التمركایندبھما یسمیھ ألك
ند الجمھور اییسمیھا ألك ةویستمر على ھذا النحو في حال. تدور حول امتداحھ أو توجیھ النقد لھ كما یفكر ھو في ذاتھ ،الآخرین لھ 

 - 1029م س ص ( .بسلوكھ ومظھره الآخرین كیز انتباه وانشغالمحل تر نفسھ فھو یتصور .imaginary audienceالمتخیل 
الجمھور، ویقصد بھ الكایند الأشخاص الآخرین المحیطین بھ في البیت والمدرسة والشارع والملعب كما یتصورھم، وكما . )1030

قد تلعب دورا في وعي المراھق  بأن ظاھرة الجمھور المتخیلویرى الكایند . یتصور نظرتھم إلیھ من حیث المظھر والسلوك
النقد لنفسھ وبالتالي یتوقع أن  توجیھیستطیع ولأنھ واع بذاتھ فإنھ . التي تمیز مرحلة المراھقة المبكرة self consciousnessبذاتھ

إنھ  .رتھ إلى نفسھ؛ بینما ھم في الواقع قد لا یعنیھم أمرھم إطلاقا؛ وقد تختلف نظرتھم إلیھ عن نظلھ نفس الانتقادات یوجھ الآخرون
فقد یتصور أنھ  غیر جذاب، وثرثار ونسبة ذكائھ أقل من زملائھ؛ ویتصور أن  .یخلط فیما بین نظرتھ إلى نفسھ ونظرة الآخرین إلیھ

  .وكما یوجھ النقد لنفسھ فقد یكون معجبا بنفسھ أیضا ویتخیل الآخرین معجبین بھ .الآخرین یحكمون علیھ مثلما یحكم على نفسھ

   : وھي نوعان رئیسیان. ینضم المراھق إلى جماعات المراھقین: جماعات المراھقین
أعضاء، ویبلغ عدد أعضاء جلھا الخمسة، ومن الصعوبة التعرف علیھا  10إلى  3أفراد العصابة من  عدد یتراوح clique :العصابة

والصفات مثل روح الفكاھة والانطلاق، الاجتماعیة والاھتمامات والشھرة ویتقاسم أعضاؤھا نفس الخلفیة  ،وھي متماسكة .ودراستھا
في التفاعل مع الأشخاص تكون العصابات في المراھقة المبكرة من جنس واحد، فتكون كلھا ذكورا أو إناثا؛ لكن فیما بعد، یبدأ وت

والملفت للاھتمام  .قة عاطفیة مع الجنس الآخروھي المرحلة التي یدخل فیھا المراھق في تكوین علا. أفراد عصابات الجنس الآخر
في ومع كل ھذا فإنھ یوجد دائما  .أن العصابات المختلطة جنسیا تتشكل من نفس العصابات التي تشكلت في وقت مبكر من المراھقة

   .الوحدة عندما تكون مقصودة فرصة للابتكارویمكن أن تكون .مراھقون منفردونفي المائة  20
یوفر مجالا حیویا وسیاقا مجموعة أكبر من العصابة، ویتكون من أكثر من عصابة أو شلة ومن أفراد معزولین، الحشد : الحشود

اجتماعیا لنشاطات المراھقین، ویقوم على الشھرة؛ لكنھ لیس متماسكا؛ ولا یقضي المراھق جل وقتھ فیھ لكنھ یؤثر على اھتماماتھ 
  وأفكاره

تشیر بعض الدراسات إلى أن المراھق یخضع لضغوط الأتراب في أمور مثل اللباس،  : الأترابالطفل ما بین تأثیر الآباء وتأثیر 
یطور استقلالیتھ یكون قلیل الخضوع  لضغوط  الذي إلا أن المراھق .والعلاقة التي یكونھا مع الجنس الآخر والأفلام التي یشاھدھا

ومع تنمیة الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار، فإنھ یمیل إلى الإبقاء على استقلالیتھ بغض  .الأتراب والراشدین على حد سواء
وقبل التحرر من تأثیر ضغوط الأتراب تكون لدیھ  .النظر عن الضغوط التي یمارسھا علیھ الآخرون سواء كانوا راشدین أو أترابا

  .مع ھؤلاءوخلافات  مشاكل 
  

 لمھارات الطفولة واعتقاداتھا وتقمصاتھا، في كل عبارة عن إدماج ھویة الذاتأن  إركسون علىمع یتفق مارشا  : ھویة الذات
في الرشد المبكر إحساسا بالاستمراریة مع الماضي وفي اتجاه  یكسب الشخصبحیث أكثر أو أقل تكاملا وانسجاما  فرید ومتمیز

  .)3كتاب مارشا ص ( المستقبل 
involves  a  synthesis  of  childhood  skills,  beliefs,  anddentity  formation  i  

identifications  into  a more  or  less  coherent,  unique whole  that  provides  
the  young  adult  with  both  a  sense  of  continuity  with  the  past  and  a  

direction  for  the  future  
 من أنا؟؟ : فیطرح المراھق على نفسھ تساؤلات مثل. تصبح  الھویة محل اھتمام كبیر في مرحلة المراھقة : عند المراھق ویة الذاتھ

 confusion identityوھي تقابل عند إركسون كما سبق مرحلة  الھویة أو تشتت الدوروما دوري في المجتمع؟ وما مصیري؟ 
versus role ویعتقد إركسون بأن المشكلة تحل من خلال تحقق الھویة ،identity achievement  عندما یعید المراھق النظر في

  . )351برغر ( .لتشكیل ھویتھ الخاصة بھالبعض الآخر  عن بعضھا ویتخلى یتبنى الأھداف والقیم العائلیة ولاجتماعیة، 
  .وتعمق فیھا ة أو تشتت الدورا الذي طور مرحلة الھویولقد أثر إركسون على مارش 

تنص نظریة اكتساب ھویة الذات  على أن ھناك طرفان ھامان في اكتساب الھویة لدى المراھق؛ الطرف الأول یتمثل في مرور 
والطرف .   time of choosing or crisisمرحلة استكشاف  ؛ وھي بفترة زمنیة لاجتیاز الأزمة أو للاختیار بین البدائلالمراھق 

    .والأدوار، وتبنیھا ، وفي ھذه المرحلة یتخذ القرار بالالتزام بالقیم أو الأھدافcommitmentالالتزام  ھو انيالث
سنة من  22و -18یجب أن یصنف عندھا المراھق في المراھقة المتأخرة فیما بین  وھناك أربع مخرجات لأزمة الھویة عند مارشا

 occupationalالخیار المھني ویدور موضوعھا حول .  .یحضر اتخاذ القرار أو غیابھزمة حیث للأوتحدد الرتبة تبعا   العمر
choice  أو حركة  المیل إلى مذھب دیني، أو جماعة دینیة ( تتضمن الجانبین الدیني ) منظومة الأفكار(والاعتقادات الأیدلوجیة

؛ ثم الاعتقادات الخاصة بالعلاقات الجنسیة  التي ...)دیمقراطي، اشتراكي، محافظ، یمیني( والاتجاھات السیاسیة  )، لا دینيةإسلامی
ویجمل مارشا ھذه الرتب . ...)جولة، والأنوثةرلمرأة، ومفھوم الواالعلاقة الجنسیة مثلا بین الرجل (تتعلق بالأدوار الجنسیة، والجنس 

  :فیما یلي
إلى الرتبة الأكثر تطورا، وفیھا یكون المراھق قد مر  یشیر تحقیق الھویة  Identity achievement تحقیق الھویة  - أ

أو دینیا أو سیاسیا أو جنسیا، كأن  امھنیاستقر علیھ سواء كان  بالالتزام بخیار ا، واتخذ قرار ثابتلبدائللبمرحلة استكشاف 
یتعاون معھا  ویتخذ قرارا بالزواج من أستاذة في الفیزیاء اامعییكون قد اتخذ قرارا بأن یواصل دراستھ لیكون أستاذا ج

ویكون متفتحا  على أداء واجبھ الدیني یواظب، وأن على شؤون البیت وتربیة الأولاد وقد یكون قومیا عروبیا أو یساریا
وج بواحدة یشترط فیھا وقد یختار العمل في مھنة حرة ویتز. الدینیة الوافدةالطوائف وبعیدا عن التیارات  على الآخرین
  .وقد یكون میالا إلى التیار الإسلاميوأولادھا ت للعنایة بالأولاد وتوفیر كل أسباب الراحة لزوجھایالبقاء في الب
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والنظر في البدائل  ویكون الشخص في ھذه الحالة بصدد البحث والاستكشاف  Identity moratorium  تعلیق الھویة  - ب
في حالة  أیضا، ویكون ویعاني فیھا أشد حالات القلق مقارنة بالرتب الأخرىالممكنة، وإذن یكون المراھق في عز الأزمة، 

تجریب البدائل، كأن  تفكر المراھقة في الزواج لبناء العائلة وتربیة الأولاد، لكنھا وبعد، یخطر لھا بأن تجرب حظھا في 
 .لمواصلة دراستھا الجامعیة؛ وإن لم یتحقق لھا ذلك سوف تبحث عن مھنة في التعلیم الثانويمسابقة الماستر 

؛ فھو لا یمر الشخص بمرحلة بحث واستكشاف ولا بأزمة ھویة، ولا یعاني من قلق البحث  foreclosure :انغلاق الھویة  - ت
الشخص الأشد انقیادا للآخرین  ھإن. بنفسھ، ولیس لھ دور في تقریر مصیره لا یحدد أھدافھ  وقیمھ ومعتقداتھ بنفسھ

الشھیرة التي یؤمر فیھا المجرب علیھم تسلیط الصدمات الكھربائیة على " ملغرام"ولقد وجد في تجربة  .وخضوعا للسلطة
رتبة  أیة أكثر من للأوامر وینفذونھا أشخاص آخرین یلعبون دور المصعوقین بالكھرباء، وكانت النتیجة  أنھم  ینصاعون 

 )113ص أنظر ما رشا. ( إنھم یتقیدون بالأوامر مھما تكن قاسیة وغیر إنسانیة مقارنة بالرتب الأخرى. خرىأ
سواء مر بمرحلة استكشاف للبدائل  وینظر إلیھا على أنھا الأسوأ في مراتب الھویة؛Identity Diffusion :تشتت الھویة  - ث

فیما یخص مستقبلھ، سواء كان مھنیا حیاتھ ولم یتخذ أي قرار  اتجاه في یوصف بأنھ الشخص الذي لم یعین أيو. أو لم یمر
وقد یفضل ھؤلاء النوم  وقد یقضون  أوقاتھم في ألعاب الفیدیو أو مشاھدة التلفاز،  .أو دینیا أو حول مستقبلھ العائلي

إعداد  عن مھنة أو حثأو الب. وینتقلون من علاقة عاطفیة إلى علاقة أخرى دون أدنى اھتمام بضرورة تكوین عائلة مستقرة
 "ضیع..."كما یقال بالدارجة(  .وقد یكون تفكیره مشوشا وغیر منظم .النفس لمھنة تكون كمصدر رزق لھ

یتبعون دین  تقریبا المراھقین جلأن  Kim-Spoon(ن  یعن كیم سبون وآخر السیدة برغر نقلت  لقد: الھویة الدینیة للمراھق
ولا  .، وخاصة إذا كانت علاقتھ جیدة مع الوالدینالمراھق عن دین آبائھ وأجدادهیخرج ، ونادرا ما الوالدین أو مجموعتھم الدینیة

، بعد أن تكون القدرة فقد یحدث ذلك في مرحلة الرشد. ولا مسیحیا في الدیانة الھندیة تقریبا من المسلمین یدخل الدین الیھودي مراھقا 
. )459أنظر برغر ص . (رون بأزمة ھویة دینیةكما أن المراھقین نادرا ما یم برغر، على التحلیل قد تطورت على حد تعبیر السیدة

    .فھل ھذا صحیح؟؟؟ ھل ھذا موجود في الغرب ولا یوجد في مجتمعنا العربي المسلم؟؟؟ لست أدري
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